
INNOWALK
Up, Stand and Move

Förbättra 
livskvaliteten!
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Barn brukar vid 9 – 12 månaders ålder komma in i en fas 
av stående. En upprätt stående position med möjlighet till 
förflyttning har stor inverkan på barnets fysiska och psykiska 
utveckling. 

Personer med funktionsnedsättning har begränsade 
möjligheter till oberoende rörelse och lider av följderna av 
stillasittande beteende. Det kan vara personer med diagnoser 
som cerebral pares, olika typer av syndrom, ryggmärgsbråck 
och trauma.

	Innowalk är en banbrytande, dynamisk motoriserad enhet 
som ger fysiskt och känslomässigt välbefinnande genom 
att ge möjlighet till måttlig fysisk aktivitet. Det krävs ingen 
självständig förmåga att kunna stå eller gå.

	Assisterade, guidade och repetitiva rörelser i en upprätt, 
viktbärande position stimulerar grovmotoriken och minskar 
risken för negativa hälsoeffekter.

	Innowalk är skräddarsydd för att göra rörelse möjligt för 
personer med stora funktionsnedsättningar. För säker 
användning av Innowalk finns en anpassningsbar drivkraft 
där rörelsen tillfälligt stoppas om användaren får spasmer.

UPP, STÅ, 
KOM I 
RÖRELSE

Innowalk är en kraftfull 3-i-1-enhet 
för sittande, stående och rörelse. 
Det gör det möjligt att få till trygga
och bekväma rörelser i en upprätt 
position.
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Forskning har 
visat att det finns 
flera fördelar med 
aktivt stående 

Ny forskning visar djupgående hälsofördelar för personer med CP när stillasittande beteende ersätts med 
fysisk aktivitet. (Verschuren et al., 2016; Katzmarzyk, 2010)

SOCIAL INTERAKTION
delaktighet och kommunikation med andra på ögonhöjd  

MAG-TARMFUNKTIONEN 
stimuleras i aktivt stående 
position

STRETCHNIG AV MUSKLER 
OCH LEDER förhindrar 
sammandragningar och 
missbildningar, liksom minskad 
muskeltonus  

MENTAL FUNKTION påverkas positivt i 
en aktivt stående position    

BENTÄTHET utvecklas genom god näring, belastning 
och användningen av musklerna

HUDKOSTYMEN skyddas genom 
tryckavlastning och ökat blodflöde   

ANDNING & CIRKULATION 
påverkas positivt under vertikal 
position och aktivitet 

AKTIVT STÅENDE 
är fysisk aktivitet 
med låg intensitet  



6  7 

INNOWALK  
STORLEKAR

Innowalk Extra Small 
Användarhöjd: 80-120 cm 
Användarvikt: max 35 kg

Innowalk Small
Användarhöjd: 110-145 cm 
Användarvikt: max 55 kg

Innowalk Medium
Användarhöjd: 130-165 cm 
Användarvikt: max 75 kg

Innowalk Large
Användarhöjd: 150-190 cm 
Användarvikt: max 95 kg

Produktspecifikation
Bredd 63 cm
Längd 95 cm
Höjd 140 cm
Vikt 27,5 kg

Produktspecifikation
Bredd 76 cm
Längd 150 cm
Höjd 210 cm
Vikt 100 kg

Produktspecifikation
Bredd 76 cm
Längd 150 cm
Höjd 210 cm
Vikt 111 kg

Produktspecifikation
Bredd 76 cm
Längd 170 cm
Höjd 210 cm
Vikt 118 kg



8  9 

TILLGÄNGLIGA TILLBEHÖR

Arm-rörelse 
handtag

Art.nr

S/M 103335

L 301389

•	 Mjuk armrörelse
•	 Kan bidra till bättre bål 	
	 stabilitet
•	 Stärker arm-hand funktion

Display

Art.nr

105402

•	 Antal steg
•	 Tid
•	 Fart

Axelremmar

Art.nr

XS m/vinge 102592

S/M u/vinge 105600

S/M m/vinge 103569

L m/vinge 301404

•	 Ger extra stöd till bål/överkropp

Bord

Art.nr

XS 102473

M 103571

•	 Bra för lek och aktivitet
•	 Stimulerar till social interaktion med andra barn
•	 Ger stöd för händer och armar och bättre stabilitet 	
	 i överkroppen
•	 Ökar känslan av trygghet

 Anti-
översträckning

Art.nr

XS 301779

S 301747

M/L 301748

•	 Förhindrar översträckning av 	
	 knäleden

Höftstöd med 
positioneringsbälte

Art.nr

XS

B 15 - 28 301797

B 19 - 32 301798

B 25 - 38 301799

S/M m/innsving

B 18 - 25 301801

B 24 - 31 301806

B 28 - 35 301807

B 34 - 41 301808

B 34 - 41 301811

B 40 - 47 301812

•	 Ger stöd och korrigering av 	
	 höften

•	 Ger extra stöd för huvudet.

Nackstöd 
(S, M, L)

Art.nr

S 105067

M 105066

L 105065

•	 Justeras och ställs in 	
	 individuellt

 Skräddarsytt 
huvudstöd

Art.nr

Liten pute 301646

Stor pute 300967
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AFTERCARE
- Uppföljning och service -

Vår kompetenta hjälpmedelskonsulter coachar individuellt; 
delar med sig av kunskap, råd och motiverar både 
användare, vårdgivare och terapeuter. 

De ser till att våra kundanpassade hjälpmedel justeras 
korrekt och gör uppföljning med varje enskild användare 
för att optimera resultatet.
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Jonathan är en ung man på 26 år med nedsatt
funktionsnivå efter en tumör som har gett bestående
skador på hjärnan. Han kan sitta själv och
kan stå med hjälp av stöd.

Jonathan gillar Innowalken och är motiverad att gå i den.
De som är runt Jonathan upplever att hans humör blivit
bättre när han är i mer aktivitet och han blir mer
motiverad till fler aktiviteter än Innowalk.
Det är önskvärt att använda hjälpmedlet så ofta som
möjligt. Med aktivitet i Innowalk observeras mindre
ödem/svullnad i benen, kroppsvikten blir mer stabil,
samtidigt som mage-tarmfunktion blir bättre.
Motorisk funktion är något varierande på grund av 
växlande. Allmäntillstånd. I de perioder när Jonathan 
är i sämre form, är aktiviteten i Innowalk det enda som 
fungerar och därmed en viktig del för att reducera en 
minskning av självständig funktion.

MÖT 
Jonathan!

I perioder när Jonathan är i sämre
form och mindre motiverad, är
han mindre intresserad av träning 
och aktivitet. Det enda som 
fungerar bra är träningen och 
aktiviteten han får i Innowalk. Vi 
som är runt honom upplever att 
han mår bättre, bli glad och ger 
uttryck för välmående.

SJUKGYMNAST, 
STIFTELSEN RADARVEIEN
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Ada är en 4 år gammal flicka som föddes 3 månader för 
tidigt med cerebral pares, funktionell nivå som GMFCS IV.

För föräldrarna har det varit viktigt att stimulera henne i 
en aktivt stående, med belastning och växelsvisa rörelser. 
Syftet för Ada har varit att bygga upp hennes kroppsstyrka 
och stabilitet, något som kommer att ge henne möjlighet 
till ökad aktivitet och social interaktion.

Ludvig är en 6 år gammal pojke med diagnosen 
cerebral pares, GMFCS V. Hans föräldrar hoppas att 
han i framtiden kommer att kunna röra sig oberoende 
med hjälp av att använda hjälpmedel. Efter att ha stått i 
Innowalk har han nått flera milstolpar längs denna resa, 
som när han var kapabel att uppfylla sin passion och åka 
skidor och skridskor under vintern utan att få frostskador.

MÖT 
LUDVIG!

MÖT ADA!
Personalen på förskolan är bra på 
att integrera Innowalk i hennes 
träning med aktiviteter tillsammans 
med andra barn. Ada älskar att stå 
i Innowalk

LUDVIG’S MAMMA

ADA’S MAMMA

Innowalk ger allsidig träning med 
bra stöd, något som inget annat  
hjälpmedel kan erbjuda. Ludvig gillar 
att gå i Innowalk, han blir stolt och 
sträcker på sig på ett sätt som han 
inte gör i någon annan aktivitet. 
Dessutom känner Ludvig sig mer 
självständig i Innowalk , trots att 
han är fastspänd så känns det inte 
begränsad. 
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För mer information, vänligen 
kontakta oss

+ 46 (0)33 21 08 80

info.se@madeformovement.com

www.madeformovement.com
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