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1. Inledning

Grattis till ditt val av NF-Walker 2 som hjalpmedel. Alla manniskor har ratt att rora pa sig. Made for
Movement har som mal att 6ka rorligheten hos personer med begrédnsad eller liten mojlighet att
rora sig sjalva. NF-Walker 2 erbjuder brukare med begrénsad formaga att sta eller ga sjalva,
maijlighet till dynamiskt staende och gaende. NF-Walker 2 kan anpassas till behoven for de flesta
anvandare. Denna bruksanvisning ger en introduktion till anvandningen av NF-Walker 2.

2. Vad ar NF-Walker 2

NF-Walker ar ett dynamiskt sta- och ganghjdlpmedel fér personer med nedsatt rorlighet. Den gor det
mojligt for personen att ga och kan anvandas i alla vardagssituationer dar personen vill delta i
uppratt gangstallning.

2.1 Avsedd anviandning (Intended use)

NF-Walker ar ett dynamiskt sta- och ganghjalpmedel fér personer med nedsatt rorlighet, som ar
avsett for barn, unga och vuxna med vasentligt nedsatt eller ingen formaga att sta eller ga
sjalvstandigt.

NF-Walker 2 finns i tre storlekar: Micro, XS (Extra Small) och S (Small), och passar personer mellan
70-140 cm och som vager mindre an 40 kg.

NF-Walker ar ett personligt hjalpmedel som anpassas till varje enskild anvandare av en Made for
Movement-representant.

NF-Walker ar ett hjalpmedel for individuellt bruk i hemmet, skolan eller dagis under 6verinseende av
en ansvarig person som har fatt utbildning i anvandningen av produkten, till exempel en féralder
eller assistent.

2.2 Indikationer

Anvandaren av NF-Walker har lindriga till mattliga skador pa det neuromuskuléra systemet och
rorelserelaterade funktioner i de 6vre och nedre extremiteterna (muskelstyrka, muskeltonus,
uthallighet, koordination, ofrivilliga rorelser, rorelsemdnster) med nedsatt aktivitet till foljd av
sjukdom eller skada pa hjarnan (t.ex. cerebral pares, syndrom, trauma), ryggmargsskada (t.ex.
paraplegiska syndrom pa grund av spinaltumarer eller trauma) eller neuromuskulara sjukdomar
(t.ex. muskeldystrofier).
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2.3 Kontraindikationer

e Frakturer i de nedre extremiteterna och/eller 6verkroppen (ben, backen, ryggrad)
e Oppna sérihuden pa de delar av kroppen som kommer i direkt kontakt med produkten

2.4 Forsiktighetsatgarder
Inga studier har rapporterat negativa effekter eller biverkningar fran anvandningen av NF-Walker.
Riskanalysen visar att anvandare med ett eller flera av foljande tillstand bor konsultera en lakare
eller terapeut innan de anvander produkten for att bedéma om férdelarna med anvandningen
uppvager risken for skada eller andra mojliga biverkningar:
. Stérre missbildningar (ryggrad och nedre extremiteter)

. Svara eller fasta kontraktioner i de nedre extremiteterna (hoft- och knaflexionskontraktioner
>40°, pes equinus >25°)

. Osteoporos med tidigare eller misstankta spontana frakturer i de nedre extremiteterna
. Ledstabilitet i de nedre extremiteterna (hofter, knan och fotleder)

. Cirkulationsrubbningar

. Andningsbesvar

. Hjartsjukdomar

. Epilepsi, med okontrollerbara grand mal-anfall

o Svar spasticitet som hindrar positioneringen och rérelsen i Innowalk

. Smarta vid viktbelastning eller vid rorelse i de nedre extremiteterna

2.5 Utbildning och assistenter

Innan du anvander NF-Walkern ska ansvarig person ha fatt utbildning (enligt bilaga 1) av en Made
for Movement-representant, sa att han eller hon kan évervaka anvdandningen och ge anvéndaren
den hjalp han/hon behdver. Representanten ar vanligtvis en anstélld hos Made for Movement, en
aterforsaljare eller en ldkare/terapeut som har genomgatt utbildning och som &r officiellt godkand
att arbeta med produkten.

Utbildningen bestar av en demonstration av alla viktiga funktioner, forflyttning, infastning, sakerhet,
anvandning och felsdkning enligt beskrivning i bilaga 1. Dessutom ska bruksanvisningen lasas,
forstas, anvandas och behallas for framtida referens.

& Viktigt: Instaliningarna pa produkten far inte dndras pa nagot annat satt an vad som beskrivs
i denna manual. Vidare kan produkten endast justeras av en Made for Movement-
representant, eller personer som har fatt utbildning i hur man anpassar produkten.
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3. Sidkerhetskontroll

Vad ar en

sikerhetskontroll? Sakerhetskontroll dr en kontroll som gors for att upptacka slitage pa viktiga delar.

Typer av Dagligen: De viktigaste delarna kontrolleras dagligen fore anvandning.
sakerhetskontroll: Manadsvis: Ovriga slitdelar kontrolleras for slitage en gdng i manaden.
Varfor ska man

utféra: For att upptéacka slitage och byta ut slitna delar innan en eventuell del gér sénder.

. Utbildade assistenter. Endast utbildade assistenter far kontrollera + anvanda
Vem ska utfora:

produkten.
Vad du ska utféra: Teststegen beskrivs nedan.
Vad ska man gora Kontakta din Made for Movement-representant for att komma Gverens om
om fel upptacks: atgarder/reparationer.

Daglig sdakerhetskontroll:
Dagligen, fore anvandning, ska foljande kontrolleras av assistenten:

1. Balten — Kontrollera att alla balten ar intakta och utan synliga skador och att allt ar intakt.
2. Spdnnen - Kontrollera att spdnnena ar intakta och laser val.

Manadsvis sakerhetskontroll:
En gang i manaden ska féljande kontrolleras av assistenten:

1. Balten — Kontrollera att alla badlten ar intakta och utan synliga skador och att allt ar intakt.

2. Spannen - Kontrollera att spdnnena ar intakta och I3ser val.

3. Lyftremmar — Kontrollera att remmarna, sommarna och fastena ar intakta och utan synliga
skador.

4. Brost- och hoftstod — Ta tag om bada broststoden och férsok sedan att trycka, dra och vrida
stoden i alla riktningar. Upprepa for hoftstoden. Kontrollera att alla delar sitter ordentligt.

5. Skensystemet — Las skensystemet pa chassit. Kontrollera att skensystemet inte kan lyftas ut ur
chassit och att alla Iasmekanismer fungerar som avsett.

6. Chassi—Sla pa bromsen, lyft upp produktens front genom att halla fast vid och hdja de 2
framhjulen. FOorsok att trycka, dra och rotera framaxeln i alla riktningar medan du haller i hjulen.
Kontrollera att alla delar sitter tight.

7. Framaxelns lasbult - Se till att den sitter fast ordentligt.

8. Hjul — Kontrollera att bakhjulen inte kan rora sig i sidled pa axeln mer an 3 mm.

'E Kontakta din Made for Movement-representant om fel upptacks for att komma 6verens om
atgarder/reparationer. Anvand inte produkten innan detta &r lost.

@" "'@ For fler tips om hur du utfor sdkerhetskontrollerna, skanna QR-koden och granska
'!'-."."'-" instruktionerna for sakerhetskontroll.
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4. & Varningar

Allmanna varninger

1) Produkten far endast anvandas under 6verinseende av en utbildad, ansvarig person.

2) Endast personer som har fatt utbildning i anvandningen av produkten far anvanda
produkten tillsammans med anvandaren. Se bilaga 1 for detaljer om utbildningens innehall.

3) Kontraindikationer och férsiktighetsatgarder bor alltid klargoras av lakare eller terapeut
innan produkten anvénds for forsta gangen. Om det finns en anvandarrisk pa grund av
anvandarens tillstand, bor ldkaren eller terapeuten ange att fordelarna overvager riskerna
fore anvandning.

4) Utfor alltid den dagliga sdkerhetskontroll fére anvandning.

5) Utfor alltid den manatliga sakerhetskontroll for att upptéacka slitage.

6) Om nagra avvikelser upptacks under férkontrollen maste produkten stéllas i ordning fore
anvandning.

7) Under anvandning kan vissa justerskruvar skruvas loss nagot med tiden pa grund av rorliga
delar, justeringsdelar eller vridning i produkten. Dra at l6sa skruvar fore anvandning.

8) Produkten ska vid behov anpassas for att sdkerstélla att produkten passar anvdandaren med
avseende pa anvandartillvaxt och anvandarfunktionalitet. Justeringarna maste utféras av en
Made for Movement-representant som ar utbildad for att utféra detta.

9) Produkten maste justeras, anvandas och stallas in enligt beskrivningen i denna
bruksanvisning.

10) Ingen modifiering av denna produkt &r tilldten. Andringar kan leda till farliga situationer,
produkthaveri och bristande efterlevnad av certifieringen.

11) Montera inte andra tillbehor pa produkten. Detta kommer att leda till bristande efterlevnad
av certifieringen.

12) Produkten ar ett hjdlpmedel och far under inga omstandigheter anvdndas av personer som
produkten inte ar anpassad till.

13) Brost- och hoftbaltet ska alltid fastas nar anvandaren befinner sig i produkten. Brost- och
hoftbaltena kan ha l6sare passform vid anvandning, men kan inte tas av da detta ar for
sakerhets skull.

14) Se till att det alltid finns ett kladesplagg mellan huden pa anvandaren och dar produkten
kommer i kontakt med anvandaren. Detta kommer att minimera risken for sar orsakade av
gnag och eventuella allergiska reaktioner. Alla material i produkten som ar i kontakt med
anvandaren ar allergitestade.

15) Produkten ska endast anvandas med skor som passar produkten.

16) Anvand aldrig produkten, med eller utan anvdandare, om den omgivande temperaturen
overstiger den maximala temperaturen 40°C. Kontrollera produktens yttemperatur fére
anvandning. Produktens temperatur kan paverkas av radiatorer och direkt solljus etc

17) Vissa delar av produkten har en klamrisk pa grund av rorliga eller rorliga delar. Dessa ar
markta med en klamrisketikett. Var extra uppmaérksam pa dessa omraden nar anvandaren
gar in och ur produkten och under anvandning. Var forsiktig och var uppmarksam pa var
anvandaren placerar sina hdander, och var du i din roll som arbetsledare haller i produkten.

18) Anvandning av syntetiska klader kan orsaka en ofarlig statisk chock i produkten.
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19) Anvand alltid produkten i ett val upplyst rum, sa att alla etiketter och mandverkontroller latt
kan ses.

20) Produkten ska férvaras pa ett satt som hindrar manniskor fran att anvanda produkten som
en leksak eller fran att paverka produktens installningar.

21) Produkten ska forvaras i ett torrt rum.

22) Produkten far inte anvandas i en fuktig miljé (dusch, tvattplats etc)

23) Kablarna, baltena, remmarna, vajrarna och styrremmen kan leda till strypning eller andra
skador.

24) Se till att halla produkten under standig uppsikt under anvandning och férvara den pa ett
satt som forhindrar obehoriga att komma in i produkten.

25) Produkten ska sdkras ordentligt vid transport for att undvika transportskador och skador pa
bilens interior.

26) Anvandning av denna produkt intill eller staplad med andra produkter bor undvikas
eftersom det kan leda till felaktig anvandning. Om sadan anvandning ar nédvandig bor
denna produkt och den andra produkten observeras for att verifiera att de fungerar normalt.

27) Produkten ska endast lyftas i ramen, ingen av de andra delarna. Lyft inte produkten med
anvandaren i produkten, och tryck inte ner handtaget med anvandaren i produkten for att
lyfta framhjulen for att passera hinder. Detta kan bryta handtaget.

28) Vid anvandning av en bricka: Brickan ger ingen extra sdkerhet — hall alltid brostremmen
sakert nar anvandaren ar i produkten.

29) Produkten far aldrig anvandas néra lagor eller 6ppen eld, eftersom balten och vaddering inte
ar brandsakra.

Specifikt for NF-Walker 2

1) NF-Walker 2 med stora hjul kan anvdndas bade inomhus och utomhus i torra miljéer. Se till
att ytan ar jamn och plan, och utan hinder, for att forhindra att anvandaren valter. All annan
anvandning av produkten sker pa egen risk. NF-Walker XS med mikrokit har mindre hjul an
XS. Dessa ar inte lampliga for skarande kanter, kullar med eller fér anvandning pa ojamn
mark som grus. Utomhusbruk av XS med mikrokit ska utféras pa en plan och plan yta utan
hinder. Vid anvindning av XS m.microkit utomhus maste anvandaren hallas under standig
overvakning.

2) Det finns risk for att fingrarna klams runt lederna i skenan vid hantering och anvdndning.

3) Skjutinte in produktens sate, pelare eller nackstdd med anvandaren i produkten. Anvand
eskorthandtaget.

4) Se alltid till att framaxelns lasstift ar ndrvarande och atdraget.

5) Se till att justera framaxelramsdelen efter anvdandarens langd. Se kapitel 6.1 for mer
information.
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Symboler som anvands i bruksanvisningen:

&
Y
®

Pre-Check
NF-WALKER 2

1. Bilten
2. Spénnen

Om fel uppstar;
kontakta din
representant fran
Made for Movement

Scanna koden

fér manadsvis
sikerhetskontroll och

mer information

1]

Denna symbol indikerar att texten som foljer bor lasas mycket noggrant.

Denna symbol indikerar att foljande text kan ge dig bra tips.

Denna symbol indikerar klamrisk i produkten.

Tryck inte pa produktens kolonn

Sakerhetskontroll paminnelsemaérke.
Utfor alltid dagliga och manatliga sdkerhetskontroller. Se kapitel 3 for
detaljer.

el (Mdrke med symboler (héger) kommer att ersétta textmdrket)

Varning/Las bruksanvisning market. Detta méarke indikerar en specifik
forsiktighetsatgard som ska vidtas. Las bruksanvisningen for detaljer om varningen.
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5. Teknisk beskrivning

Bild 1 Komplett NF-Walker 2 storlek XS med litet kit Bild 2 Komplett NF-Walker 2 storlek S

NF-Walker 2 levereras i tre storlekar:

XS Micro kit Storlek 70 - 85 cm*, max 30 kg
XS extra small Storlek 80 - 110 cm, max 30 kg
S small Storlek 100 - 140 cm, max 40 kg

* For de minsta anvdandarna behovs utrustningspaketet Mikro Kit med mindre hjul, kortare stag och
kortare skenor. Vanligen se kapitel 5.3 och 9.1 for mer information.

NF-Walker 2 bestar av tva huvuddelar: underrede och Skensystem

NF-Walker 2 &r ett individanpassat hjalpmedel. Innan produkten levereras maste brukarens matt
skickas till Made for Movement for initiala justeringar. Dessa justeringar anpassar NF-Walker 2 i
grova drag for att passa anvandaren. En konsult fran Made for Movement eller annan auktoriserad
person kommer goéra de sista justeringarna for se till att produkten anpassas till anvandaren pa basta
satt.

Serienummer:

Varje NF-Walker 2 har ett unikt serienummer. Numret finns pa baksidan under den bakre ramen.
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5.1 Underrede (chassi)

19 Ledsagarhandtag

5 Hojdjusterings-
skruv

15 Riktningslas
/ ‘\
16 hjul

11 Framre roller ‘ ‘ 12 Framaxel ‘ ‘ 13 Frontaxelns ramdel ‘ ‘ 17 Lankarm ‘ ‘ 18 Bakaxel ‘

Bild 3 NF-Walker 2 underrede (chassi) (denna bild visar underredet pa NF-Walker 2 storlek S)

Underredet ar H-format. Framaxeln (12) och bakaxeln (18) ar ihopkopplade via huvudramen (10).
Nar en anvdndare anvdander NF-Walker 2 kommer han/hon att ha ett ben pa var sida av huvudramen
(10), mellan framaxeln (12) och bakaxeln (18). Genom att ha huvudramen (10) mellan benen
undviker man att anvandaren korsar benen nar han/hon anvander NF-Walker 2.

Underredet har fyra hjul (8 och 16) med en diameter pa 185 mm. De bakre hjulen (8) ar lasta i en
riktning, och en broms (7) kan aktiveras for att hindra underredet att réra sig. Framhjulen (16) kan
rotera fritt 360° eller lasas i framatgaende riktning med hjalp av riktningslaset (15). Bakhjulen (8) ar
monterade pa bakaxeln (18) som har en fast bredd. Framhjulen (16) ar fasta pa framaxeln (12) som
har en fast bredd.

Framaxeln (12) ar férsedd med horisontella hjul (14) som fungerar som vaggskydd om underredet
gar emot mobler eller vaggar.
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Bakaxeln (18) &r fast pa en lankarm (17) som ar upphangd pa en dampare (6). Ddmparen (6) ar
justerbar i langd och hardhet. Damparen (6) kan levereras med fjader i fyra olika hardhetsgrader:

e mjuk

e medelmjuk

e medelhard

e hard
Framaxeln (12) ar kopplad till framaxelns ramdel (13) som &r fast i huvudramen (10). Under
framaxeln (12) sitter tva rollers (11) for guidning av guideremmarna/resarbanden. Framaxeln till NF-
Walker 2 kan fas i tva bredder. Framaxelns ramdel (13) ar justerbar med en total langd pa 110 mm.
Huvudramen (10) ar kopplingspunkten for alla krafter som ansamlas i underrede och kopplar
samman alla underredets delar.

En pelare (2) med en fixeringsplatta (1) &ar placerad vertikalt i huvudramen (10). Fixeringsplattan (1)
ar fastpunkten for ortossystemet. Pelaren (2) ar justerbar i hojdledd. En hdjdjusteringsskruv (5)
sdkrar hojden pa pelaren (2) tillsammans med klamkraften fran huvudramen (10). Pelaren (2) har en
U-bygelklamma (9) placerad mellan héjdjusteringsskruven (5) och fixeringsplattan (1). U-
bygelklamman (9) sakrar U-bygelns position.

U-bygeln (3) ar foérsedd med tva rollers (4) for guideremmar/gummiband.

& Under framaxelens ramdel maste det alltid finnas en stoppskruv monterad for att férhindra att
framaxeln glider ohindrad i ramen om axelns fastskruvar skulle lossna nagot.

Stoppskruv

Bruksanvisning for NF-Walker 2
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5.2 Skensystem

1 Brostbalte

2 Thoraxfaste

14 Fastogla

15 Karbinhake

13 Ringfaste

16 skofaste

17 Vingmutter

Bild 4 NF-Walker 2 Skena

Skensystemet har kontakt med brukarens kropp vid brostbaltet (1), hoftbaltet (10),underbensbygeln
(7) och brukarens skor. Skensystemet har ett brostbalte (1) som sakrar anvandarens éverkropp.
Béltets bredd kan justeras. Positionen pa anvandarens 6verkropp i relation till Thoraxfastet (2) kan
ocksa justeras med brostbaltet (1).

Thoraxfastena (2) hanger upp fixeringspunkten for brostbaltet (1) och kan justeras i hojdled.
Thoraxfastena (2) ar fasta i hoftbyglarna (4).

Hoftbyglarna (4) ar ihopkopplade med héftplattan (3) och bredden kan justeras. Hoftbyglarna (4)
finns i tva olika storlekar for att passa brukarens ortos.

Hoftplattan (3) ar vadderad framtill dar den kan komma i kontakt med anvandaren. Baktill sitter
klammor som kan justera hoftbyglarnas (4) bredd och utgor en stabil fastpunkt for héftbyglarna (4).
Hoftplattan (3) ar forsedd med en tunga (14) som kan kopplas till underredets fixeringsplatta (se
kapitel 5.1 pos. nr. 1).

Hoftbyglarna (4) ar fastpunkten for hoftbaltet (10) vars bredd och djup kan justeras. Hoftbaltet (10)
sakrar anvandarens backen och placerar anvandaren korrekt i skensystemet i forhallande till
hoftledernas (5) vridpunkt.

Bruksanvisning for NF-Walker 2
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Hoftlederna (5) ar placerade pa utsidan av hoftbyglarna (4) och bar upp respektive benskena. Varje
del bestar av en hoftled (5), en knéled (12) och en ankelled (8).

Skensystemet(11) som kopplar samman lederna kan justeras teleskopiskt.

Skenan har tva ringar vardera (6 och 13). Det sitter en vid kndleden (12) och en vid ankelleden (8).
Det ar dessa kopplingspunkter for karbinhaken (15) till guideremmarna/resarbanden som kommer
att [6pa genom spridarrullarna pa framsidan och baksidan av underredet. Hojden pa ringklammorna
(6 och 13) kan justeras genom att ringarna flyttas till nasta lediga hal.

Under knaleden(12) sitter underbensbygeln (7) for att fixera brukarens vad. underbensbygeln (7) har
remmar som sakrar brukarens vad och ar vadderad for komfort.

Vid varje ankelled (8) sitter en fotplatta (16). Denna fotplatta ar till for att fasta brukarens sko i
skensystemet.

Pa fotplattan (16) finns skofasten (9) for att fasta anvandarens skor. En vingmutter (17) sakrar
skofastets (9) position. Det finns flera olika skofasten (9) att vélja mellan. Skofdstet som passar de
skor anvandaren foredrar monteras pa skon. Skofastet ser till att skon halls i korrekt position da
anvandaren star i NF-Walker 2 och gor det Iatt att fa loss foten fran ortosen nar anvandaren ar klar.

Bruksanvisning for NF-Walker 2
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5.3 Justeringsintervall

NF-Walker 2

Detta ar NF-Walker 2’s standardmatt:

Storlek Micro

Avstand 70 cm brukare 85cm brukare*
Ankel-knd  14cm 22cm
Kna—hoft 13cm 22cm
Golv—hoft  35cm 45,5cm
Hoftbredd 15cm 23cm

Storlek XS (extra small)

Avstand 80cm brukare 110cm brukare*
Ankel-knd 16cm 26cm
Kna—hoft 16cm 26cm
Golv-hoft  40cm 55cm
Hoftbredd 15cm 23cm

Golv/mark-hoft

Storlek S (small)

Avstand 100cm brukare 1cm brukare*
Ankel-knda 21cm 34cm
Kna—hoft 21cm 34cm
Golv—-hoft  51cm 70cm
Hoftbredd 18cm 29cm

v

Bild 5 NF-Walker skensytem sidovy

*Maximal anvandarlangd. Se kapitel 9.1 for detaljer.

N e
o i ok L G
[ 13l T Hoftbredd 1
. L
o o
E Do

Bild 6 NF-Walker skena hoftbredd
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5.4 Guideremmar/resarband

Det finns tva guideremmar/resarband som kopplar samman skenan med underredet. En/ett
guiderem/resarband sitter ihop med ringen (6 (kapitel 5.2)) ndra knélederna (12 (kapitel 5.2)) och
gar over rollersen vid U-bygeln (3(kapitel 5.1)). Den andra guideremmen/resarbandet sitter ihop
med ringarna (13 (kapitel 5.2)) vid ankellederna (9 (kapitel 5.2)) och gar 6genom spridarrullen
framaxeln (11 och 12(kapitel 5.1)). Guideremmar/resarband kan lossas eller spdnnas efter varje
brukares behov.

Guideremmarna/resarbanden har en rad funktioner:
e Positionerar anvandaren i uppratt position
e Korrigerar for ett vaxelvist gdngmonster.
e Ger en gynnsam position for stdende och gaende.
o  Ger full belastning i uppratt lage.

Det gar att anvdnda antingen guideremmar eller guideresarband — eller en kombination av bada.
Vilken typ som ska anvandas maste utvarderas for respektive brukare av produkten.

Resarband ger anvandaren storre rorelsefrihet och mindre korrigering av gangmonstret, medan
guideremmarna har motsatt funktion.

Vissa anvandare anvander guideresarbanden vid gang och remmarna for uppstrackning i staende
position. Det gor att NF-Walker 2 bade ar ett ganghjalpmedel och ett dynamisk stahjdlpmedel.

Att justera guideremmarna / resarband kraver kunskap och erfarenhet om detta och far endast
stallas in av en representant fran Made For Movement eller annan kvalificerad person utbildad av
Made For Movement.

Bruksanvisning for NF-Walker 2
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6. Justering efter brukaren
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Nar en NF-Walker 2 bestélls for en ny anvdndare, maste anvandarens matt tas for att faststalla ratt

storlek pa produkten, gora initiala justeringar och vilja ratt komponenter for NF-Walker 2.

Anvandarens sjukgymnast/arbetsterapeut ar vanligtvis ansvarig for att ta matten och kommer ihop

med konsulten fran Made for Movement eller annan auktoriserad representant komma Gverens om

behov av extra utrustning.

o \
& made for
Made for Movement konsulent: movement
MMOWALK MF-WALKER
BRUKER TERAPEUT
Navn pa bruker r;sili-:;'mpem
Navn pa foreldre Adresse
Adresse nummes/Ey
Postnummer/By Telefon
Telefon Epost
Epost
Fodzelsdato
. . INSTITUS MWD
Diagnose Barnehage/skolaj
annet
GMFCS niva
Adresse
Postnummer/By
Telefon
DATO MALT
VEMSTRE HEYRE - =
b1 Mal 1 .: 0
o Soimdle - e knaland - o Fotsdle - Eam T y
Ml 2 Ml 2 N e
9 Foisdla - Trochamter major = g Fotsdla - T e m T Iy i 0
] ! | J e
a3 . - - A N
e =oEER e STTAE 9 oERR AR |. ._,-’,f I_. '|_ ‘.\\'\
i st \ N
| &/ i e )
o a *_;* 0 « e . =
Hayd |
TN
a Ml § _ | |
Hofabradda | !
| ( II ) 9
G Mal & _ . ‘ ‘ |I
Biiiozr = - 114 | |
— I
a Ml 7 _ v 1= 'o )
Crmbkrats brysi " ) ¥
@vrig informasjon (benlengde forskjell, skoliose, karsstt, ortoser et

Bild nr 7 Mattagningsformular
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6.1 Anpassning av NF-Walker 2 for Anvandaren

Anpassningen av NF-Walker 2 kommer att utféras av en konsult fran Made for Movement eller

annan auktoriserad person dar anvandaren befinner sig: i skola, pa férskola, i hemmet,

habilitering/hjalpmedelscentral eller annan plats.

Skenan: Konsulten tar de korrekta matten pa anvdndarens ben och justerar skenan (hoft-
kna-ankel) for att passa anvandaren. Om anvandarens ben ar lika langa kopieras matten for
den motsatta skenan. Korrekta matt tas for hoften och avstandet mellan hoftbyglarna
justeras efter dessa. Ho6ftremmen justeras och sakrar en korrekt position av anvandaren i
skenan. Brostbaltets hojd justeras for att passa anvandaren. Skorna med skofasten satts fast
pa skenan.

Underrede: Skensystemet fast pa underredet och hojden pa staget justeras. Nar hojden ar
korrekt ska skorna nastan nudda golvet. Underredets langd kontrolleras och justeras vid
behov genom att dra ut framaxelramsdelen fran huvudramen. Ett tips for korrekt justering
av framaxeln ar att ankelleden (1) pa skensystemet inte far vidréra framaxeln (2). Se bild 8
for illustration. Detta ar viktigt for NF-Walkerns stabilitet och anvandarens sdkerhet. Nar den
justeras langre fram maste sdkerhetsskruven under denna del flyttas till ndsta position.
Sakerhetsskruven sakrar framaxelramsdelens position sa att den inte trycks in i huvudramen
om anvandaren skulle kollidera kraftigt med ett foremal. Sma justeringar av damparen kan
goras for att kompensera for andringen av vinkeln som orsakas av den forlangda framaxeln.
Guideremmarna/resarbanden fasts pa skenan och ldngden justeras sa att skenan hamnar
vertikalt nar den kopplas till ramen.

Test: Skensystemet kan nu fastas pa anvandaren. Folj beskrivningen i kapitel 8.5-8.8.
Anvéandaren star nu i NF-Walker 2. Dampningens fjadring kan justeras sa att anvdndaren far
basta maojliga dynamik och rérelse. Anvandaren har nu viktbaring i skorna, men trycket fran
skorna mot golvet kan justeras genom att 6ka eller minska hojden pa staget och/eller
dampkraften. Graden av hur mycket anvandaren stracks nar han/hon gar, kan justeras
genom att korrigera langden pa guideremmarna/resarbanden. Vid enbart strackning, ej
gang, kan guideremmarna justeras till en langd sa att anvandaren star upp och stracks ut i
den grad som behévs fér honom/henne.

& Viktigt: NF-Walker 2 far ej justeras av icke-kvalificerade personer.

Bruksanvisning for NF-Walker 2
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Bild nr 8 Justering av skena och framaxel
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7. Justering av dampare och stagets hojd

7.1 Dampare

e Hojden pa damparen: Lossa de tva skruvarna pa toppen (1), med en 4 mm Umbraco-nyckel.
Lyft ramen till dnskad hojd och skruva at bada skruvarna ordentligt.

e Damparens fasthet: Lossa l[asmuttern (3) for hand ett par varv. Om du vill att ddmparen ska
vara hardare, vrid fjaderjusteringsmuttern (2) medsols. Motsols ger en mjukare
upphéngning. Dra at lasmuttern (3) mot fjaderjusteringsmuttern (2) efter justeringen.

1 Hojdjusteringsskruv

2 Fjaderjusteringsmutter

3 Lasmutter

Bild 9 Ddmpare pa NF-Walker 2
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7.2 Stagets hojd

Lossa skruvarna (2) pa bada sidor av ramen (6 skruvar totalt). Lossa hojdjusteringsskruven
(3). Justera hojden pa pelaren (1) och dra at alla skruvarna ordentligt.

Justeringsintervall: Pelaren kan justeras inom ett intervall pa cirka 130 mm.

Viktigt: Se till att staget ar nedsankt med atminstone 105 mm i huvud ramen. Mindre
avstand mellan huvudram och staget gor underredet instabilt.

Viktigt: NF-Walker 2 far ej justeras av icke-kvalificerade personer.

= .

Viktigt: Efter att hojden pa staget justerats, se till att pelaren inte gar i golvet nar
upphéangningen ar helt komprimerad.

ni

_,_,.-:':':'-- — -
(*)) L= 2. Skruvar

/ / vin 2o mm

3. Hojdjusteringsfaste

Bild 10 Justering av NF-Walker 2s Stag

& Viktigt: Efter att hojden pa staget justerats, se till att guideremmarna/resarbanden l6per fritt
over rollern vid U-bygeln. Om inte, korrigera hdjden pa U-bygeln genom att justera U-
bygelklamman.

Bruksanvisning for NF-Walker 2
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Lossa de fyra skruvarna (1) pa bada sidor av ramen. Skjut framaxel ramdel (2) tills skenan (3)

nastan nuddar framaxeln (4) nar skenan svangs framat. Se kapitel 6.1 for mer information.

Efter att justeringen &r gjord, flytta stoppskruven (5) till halet (6) narmast den bakre delen av

ramen. (PG NF-Walker 2 XS kommer stoppskruvarna att implementeras under 2025)
& Viktigt: Justera inte framaxelns ramdel (2) langre dn "MAX"-indikatorn.

& Viktigt: NF-Walker XR5 far endast justeras av kvalificerade personer.

Skruvor (1)

Skena (3)

Framaxel ramdel (2)

Framaxel (4)

Stoppskruve (5)

Hal (6)

Fig. 11 Justering av NF-Walker 2
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8. Anvianda NF-Walker 2

8.1. Anvandningstid

Lamplig anvandningstid av NF-Walker 2 maste bedémas individuellt utifran anvandarens
fysiska forutsattningar och hélsotillstdnd Anvandarens terapeut/lakare ar ansvarig for att
gora en regelbunden bedémning av lamplig anvandningstid.

8.2. Placering av brukaren i NF-Walker 2

Foljande avsnitt forutsatter att en konsult fran Made for Movement eller annan auktoriserad

person har anpassat NF-Walker 2 for anvdandaren . Anvandaren vardare ska ocksa ha

genomgatt erforderlig utbildning i hur produkten ska anvandas och ha last och forstatt

innehallet i denna bruksanvisning. Nedan beskrivs nagra metoder for att ta sig i och ur NF-

Walker 2.

8.3. Skor

NF-Walker 2 far bara anvandas med skor som ar kompatibla med skofastena som

levereras av Made for Movement eller annan auktoriserad representant. Kontrollera

regelbundet att skorna/sandalerna passar anvandarens fotter. Se till att dra at

snorningen/kardborrebanden sa att skon sitter stadigt pa foten.

@ Ar du tveksam pa om skotypen/storleken passar anvdndaren , kontakta

Made for Movement eller annan auktoriserad representant.

8.4. Forberedande steg

Avlagsna Skenan fran underredet och lagg det pa en matta eller annat fast
underlag.

Se till att alla spannen ar 6ppna innan du placerar anvandaren i ortos-
systemet.

Aktivera bromsen pa bakaxeln pa underredet.

Se till att I13set pa staget ar 6ppet (se bild nr 10, kapitel 8.6).

Se till att laset pa staget ar i 6ppnad position

Las i appen position

Fig. 12 Opnna l3set pa staget

Bruksanvisning for NF-Walker 2
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8.5. Hur man placerar anviandaren i NF-Walker 2 (utan

Fig. 14 Fast skorna

Fig. 15 Fasta Underbensbygeln

Fig. 16 Fast brostbaltet

Bruksanvisning for NF-Walker 2

lyftremmar)

1. Taavskenan fran understallet och lagg den pa en brits eller
matta. Oppna alla bilten. Anvdndaren forflyttas in i
skensystemet. Anvandarens backen skall placeras i mitten av den
bakre delen pa hoftbaltet.

2. B6j anvandarens kna och satt hdlen ned mot
underlaget. B6j skenan vid knaleden och fast skorna till skenan.

3. Fastt underbensbygeln. Fordela 16st tyg fran byxan bakat for
att undvika veck och tryck.

@ Det skall vara majligt att att fa in ett finger mellan
underbensbygel och benet baktill i uppratt position da ar det
lagom hart spant.

4. Klicka fast brostbaltet. Satt fast extra polstring framtill pa
brostbaltet om det anvands.
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5. Se till att hoften ar sa rak som mojligt i forhallande
till hoftbalte och skena innan hoftbaltet fasts.

Fig. 17 Fast hoftbaltet

6. Rulla anvandaren 6ver pa sidan, mot personen som
forflyttar anvdandaren. Hall fast med en hand pa brostskenan
och en hand pa héftbygeln nar du skall lyfta.

Fig. 18 Lyfta anvandaren

7. Fast skenan, med anvandaren i, till understallet.

8. Las laset pa staget

Fig. 20 L3s laset pa staget

Bruksanvisning for NF-Walker 2
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9. Fast resarem/remmar fram och bak pa skenan

10. Lossa pa bromsen

Fig. 22 Lossa bromsen
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8.6. Hur man placerar anvandaren i NF-Walker 2 (med
lyftremmar)

anvandarens brostbalte och framfor skuldrorna. Fast

lyftremmarna till lyftoket.

2. Forflytta anvadaren till understéllet med personlyften. Ge
stod till huvudet nadr anvandaren forflyttas. Las I3set pa staget nar
skenen ar fast pa understallet.

Fig. 24 Forflytta anvdndaren med personlyft

3. Fast resarem/remmar fram och bak pa
skenan.

4. Lossa bromsen

Fig. 26 Lossa bromsen
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8.7. Hur man forflyttar anvandaren ut ur NF-Walker 2

1. Bromsa NF-Walker

Fig. 27 Bromsa NF-Walker

2. Lossa pa resarrem/remmar fram och bak pa
skenan.

Fig. 28 Lossa resarrem/remmar
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a. Utan lyftremmar
1.Lossa laset pa staget.
2. Sta ansikte mot ansikte med anvandaren. Ta tag i

hoftbygeln och broststodet, stéd anvandarens éverkropp mot
din egen och lyft anvandaren ut ar understallet. Forflytta
anvandaren till en brits eller matta.

Fig. 30 Lyft anvdndaren ut ur understillet

b. Med lyftremmar

& Detta underkapitel forutsatter att NF-Walker 2 ar utrustat med lyftremmar.

1. Fast lyftremmarna till Iftens ok. Lossa pa laset till
staget och lyft anvandaren ut ur understallet med
personlyften. Ge stéd at anvandarens huvud Forflytta
anvandaren till en brits eller matta.

Fig. 31 Lyft anvdndaren ut ar understdllet med en personlyft

Bruksanvisning for NF-Walker 2
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8.8. Ta anvandaren ut ur skenan

Lossa pa skensystemet till anvandaren fran toppen och nedat:

1. Oppna brostbéltet

=\

Fig. 32 Oppna brostbaltet

2. Oppna hoftbiltet

Fig. 33 Oppna hoftbaltet

3.  Oppna underbensbyglarna

Fig. 34 Oppna underbensbyglarna

4. Oppna skofistena

Rulal anvdandaren over pa

sidan och lyft bort skenan.

Fig. 35 Oppna skofdstena

Bruksanvisning for NF-Walker 2
Version 2.49 — Version datum: 12.06.2025 Sida 30 av 65



& made for
movement

8.9. Hur man placerar anvandaren i NF-Walker 2 (med site)

1. Las bromsen och 6ppna alla balten. Fast satet sa hogt
som mojligt pa staget. (se kapitel 12.10) Forflytta anvandaren i
skenan over til satet antingen genom att forflytta manuellt eller
med hjalp av personlyft. Fast brostbaltet!

2. Placera fotterna till anvdandaren pa
framaxeln, fast skorna till skenan och fast
underbensbyglarna.

11. Fast underbensbygeln. Fordela |6st tyg fran
byxan bakat for att undvika veck och tryck.

@ Det skall vara maojligt att att fa in ett finger
mellan underbensbygel och benet baktill i

uppratt position da ar det lagom hart spant.

Placera bada fotterna mot marken

Fig. 37 Fast skofasten och underbensbyglar

3. Fast resarrem/remmar fram och bak pa
skenan.

Fig. 38 Fast resdrem/remmar
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4, Ta bort satet. Se till att hoften &r sa rak som
moijligt i skenan innan hoftbaltet fasts.

5. Oppna bromsen

Fig. 40 6ppna bromsen
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8.10. Hur man far ur anvindaren ur NF-Walker 2 (med site)

Las bromsen

Lossa kardborre/spdnnen pa skorna

3. Oppna underbensbyglarna resdrrem/remmar

Fig. 43 Oppna underbensbyglarna resdrrem/remmar
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4, Oppna hoftbaltet

5. Oppna bréstbiltet samtidigt som du stédjer
anvandarens kropp mot din egen.

6. Lyft brukeren av satet

@ Som assistent ar det viktigt att boja knana
och anvanda dom stora muskelgrupperna nar du lyfter
anvandaren.

Fig. 45 Lyfta anvdndaren ur satet
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9. Personlig anpassning och eftervard

9.1. Personlig anpassning

e NF-Walker 2 ar ett personligt hjdlpmedel och far inte anvdndas av personer som
produkten inte ar speciellt anpassad for.

e NF-Walker 2 far bara justeras av en konsult fran Made for Movement eller annan
auktoriserad person.

o NF-Walker kraver regelbunden uppféljning, vanligtvis tre gdnger om aret for att
sakerstalla att justeringarna ar korrekta i forhallande till kroppslangd och
framsteg.

e NF-Walker 2 far bara anvandas med skor som ar kompatibla med skofastena som
hor till NF-Walker 2s skensystem.

Justeringar nidr anvindaren vixer ur Mikro Kit

NF-Walker 2 med Mikro Kit (artikelnummer: 301301) ar lamplig fér anvdndare med en langd
mellan 70 cm och 85 cm. Nar anvdandaren vaxer 6ver 85 cm ar det nédvandigt att uppgradera
hjalpmedlet till standardkonfigurationen XS for att sakerstalla fortsatt sdker och effektiv
anvandning. Denna uppgradering kan utforas med ombyggnadssatsen med artikelnummer
304493.

Ombyggnaden innefattar byte av féljande komponenter:

e Storre hjul

e Langre stag

e Lar- och underbensskenor

e Sortiment av skruvar och brickor

Det dr avgdrande att dessa justeringar utfors av en kvalificerad tekniker for att garantera att
NF-Walker fungerar korrekt och sikert. For hjialp med uppgradering fran Mikro Kit till standard
XS, vanligen kontakta din auktoriserade Made for Movement-representant. De kan
tillhandahalla de nédvandiga delarna och sdkerstilla att NF-walker ar korrekt justerat for att
mota anvandarens specifika behov.

& Viktigt: Framaxeln maste alltid forlangas till korrekt langd nér produkten anpassas efter
anvandaren pa grund av tillvaxt. Se kapitel 6.1 for ytterligare anvisningar.
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10. Transport

10.1. Demontering

NF-Walker 2 kan demonteras for att underlitta nedpackning/transport utan att
installningarna paverkas.

Detta ska endast géras om utbildning har fatt hur man sakert kan demontera och
atermontera huvuddelarna.

For demontering/montering av fram- och bakaxel samt stag behovs
1 st Umbraco-nyckel 4 mm
1 st torxnyckel storlek 30

Frontaxel:

e Lossa de fyra Umbraco-skruvarna vid framaxeln.

e Demontera framaxeln.

Bild 46 Lossa Umbraco-skruvarna til framaxeln

& Lossa inte de 5 skruvarna pa klamman som haller framaxeln pa plats vid demontering for
transport. Detta kommer att bryta laslimmet pa skruvarna, och att ta bort mittskruven kommer att
orsaka en farlig situation dar produkten kan luta framat.

Bruksanvisning for NF-Walker 2
Version 2.49 — Version datum: 12.06.2025 Sida 36 av 65



b made for
movement

Bakaxel:
e Lossa de fyra Umbraco-skruvarna vid bakaxeln.
e Avlagsna skruvarna och klamman.

e Demontera bakaxeln.

Bild 47 Lossa Umbraco-skruvarna vid bakaxeln
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Staget:
. Lossa de markerade skruvarna pa bada sidor av ramen cirka 2 varv.

o @ Skruva inte ur skruvarna helt.
e Anvand en Torxnyckel storlek 30.
e  Lyft ur staget ur ramen.
e P3staget finns et lite faste som anger ratt hojd pa staget i ramen

Lossa dessa skruvar pa bada sidor
av ramen.

Bild 48 Lossa torxskruvarna vid ramen
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10.2. Montering

Frontaxel:
e Placera framaxeln vid framaxelns ramdel.
e Placera klamman over framaxeln.
o Se till att guideskruvarna hamnar pa plats i halen i klamman.
e Kontrollera att stoppskruven pa undersidan av framaxeldelen finns och sitter ordentligt.
e Sittide fyra Umbraco-skruvarna.
o Efterdra skruvarna ordentligt med en 4 mm Umbraco-nyckel.
Bakaxel:
e Placera bakaxeln pa lankarmen.
e Placera klamman over bakaxeln.
o Se till att guideskruvarna hamnar pa plats i halen i klamman.
e  Sattiskruvarna.
o Efterdra skruvarna ordentligt med en 4 mm Umbraco-nyckel.
Stag:
e Placera staget i ramen.
o Se till att hojdinstallningsskruven ar i kontakt med ramen.
e Dra at de sex skruvarna ordentligt, tre pa varje sida om ramen, med en torxnyckel storlek 30.

Bild 49 Fardigmonterat underrede
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11. Teknisk information

11.1 Merking
NF-Walker 2 M
[sN]

Model: Extra Small
Maxvikt anvdndare: 30kg

Patenterad, for detaljer besok:
www.madeformovement.com/patents

*
() [#
Made for Movement Group AS
Redmyrlia 2, 3735 Skien,

Norge
Telefon:+47 35 50 51 20 c € M D

Fig. 50 Maskinskilt NFW2 Extra Small

Modell: Small
Maxvikt anvandare: 40kg

Patenterad, for detaljer besok:
www.madeformovement.com/patents -
wmalswe R
Made for Movement Group AS

Redmyrlia 2, 3735 Skien,

Norge
Telefon:+47 35 50 51 20 c € M D

Fig.51 Maskinskilt NFW2 Small

NF-Walker 2 ]
[sN]
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11.2 Data och matt féor NF-Walker 2
Max. hojd: 1100mm (S) 950mm (XS)
Max. langd: 950mm (S) 880mm (XS)
Max. bredd: 610mm (S) 540 (XS)
Hjul: 185 x 28 mm
Maximal brukarvikt: 40 kg (S) 30 kg (XS)
Brukarens langd: 70*-140 cm
Vandradie: Beror pa brukaren. Minst 140 cm.
Vikt (storlek XS): 10,9 kg
Vikt (storlek S): 12,4 kg

* NF-Walker XS med mikrokit har mindre hjul én XS. Dessa dr inte ldmpliga for skdrande kanter, kullar med eller fér
anvdndning pd ojimn mark som grus. Utomhusbruk av XS med mikrokit ska utféras pd en plan och plan yta utan hinder. Vid
anvdndning av XS m.microkit utomhus mdste anvdndaren hdllas under sténdig 6vervakning

Bild 52 NF-Walker 2 Komplett (visas utan hoftbilte, brostbélte och guideremmar/resarband)
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11.3 Materialer

Alla delar pa NFW2 ar antingen gjorda av rostfritt stal, aluminium eller pulverlackerade for
att forhindra korrosion. Material kan delas in i tva kategorier: metaller och plaster.

Metaller:

e AA6082-T6
® AA7075-T6
® AA5457-T6
® AAG6005A-T6
e AISI304

e AISI316

e EN10270-1-SM
e DOMEX600
® Brass

Plast:

e POM

e PET

e PVC

e Nylon

e  Polyester

e PU

e PA6

e Neoprene

e EV50-foam

Chassi: EN10270-1-SM, AISI304/316, AA5457-T6, AA6082-T6, AA7075-T6, Nylon, Brass, PET,
POM, PVC

Skenan: AA6005A-T6, AA6082-T6, AA7075-T6, AA5457-T6, AlSI304/316, DOMEX600,

Hjul: PA6, PU

Paddinger: Neoprene, Polyester, Nylon, EV50

Fast element: AISI304/316 (Stainless Steel)

Tillampliga delar (applied+accessible parts): De ovan namnda delarna som kommer att vara och kan
vara i kontakt med anvandaren eller assistenten ar vanliga material for medicinsk utrustning som ar
vadl lampade for denna anvandning. Om anvandaren upplever en allergisk reaktion vid kontakt med
produkten, sluta anvanda och kontakta din Made for Movement-representant fér en bedémning av
situationen.
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12. Extrautrustning

& Foljande kapitel ger dig en dverblick dver tillganglig extrautrustning for NF-Walker 2.
Extrautrustningen far bara monteras pa NF-Walker 2 av representant fran Made for Movement eller
annan auktoriserad person. Det finns rutiner for justering och sdkerhet for all extra utrustning som
maste utféras av vara utbildade tekniker.

12.1 Overstriackningsskydd for kni

Overstrackningsskydd fér kna ar ett anvandbart tillbehér for brukare som dverstricker sina knan da
de star eller gar. Overstrackningsskyddet monteras pa skenans knéled. Vinkeln p& knileden kan
justeras efter den enskilda anvandaren behov.

@ Overstrackningsskyddet finns till alla storlekar p& NF-Walker 2.

Bild 53 Overstrickningsskydd Bild 54 Overstriickningsskydd monterad pa en knled
MFM artikelnamn MEFM artikelnr
NFW 2 S Antidverstrack Va 301139
NFW 2 S Antioverstrack HO 301140
NFW 2 XS Antidverstrack Va 301141
NFW 2 XS Antidverstrack HO6 301142
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12.2 Lyftremmar

Lyftremmar &ar anvandbara for att lyfta anvandaren ini underredet da anvandaren har pa
ortossystemet. Lyftremmarna kan anvandas med de flesta lyftsystem som har 2-punkts och 4-punkts
lyftanordning. Vardaren undgar forslitningsskador pga. tunga lyft da lyftstroppar anvdnds med en
lyftanordning och anvandaren far en trygg forflyttning till underredet.

Lyftremmarna har ett spdnne som fasts vid varje hoftbage pa ortosen. Varje lyftrem har tva oglor
som anvands vid lyft. Den Ovre 6glan ar certifierad for lyft av 80 kg. Den nedre 6glan ar certifierad
for lyft av 55 kg.

Placera brukaren i skenan nar han/hon ligger pa golvet eller en bank. Se till att lyftremmarna ligger
innanfor brostremmarna. Fast lyftstropparna pa lyftanordningen. Se till att stodja anvandaren

huvud nér han/hon lyfts fran horisontellt till vertikalt Iage. Sank ner anvdndaren 6ver fixeringsplattan
pa underredet (se kapitel 5.1, bild 3) och koppla ihop skenan med underredet. Kom ihag att fasta
fixeringsplattan och satta fast guideremmarna/resarbanden innan stropparna lossas fran
lyftanordningen.

@ Lyftremmarna passar alla NF-Walker 2.

|/ g B

H

£

¢y B
Bild 55 Lyftremmar (par) Bild 56 Anvandning av lyftremmar
MFM artikelnamn MFM artikelnr
NFW 2 S/XS Lyftremmar komplett (par) 301143
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12.3 Ringfasten

Pa skenansitter fyra ringar som guideremmarna/resarbanden fasts i. Dessa fyra ringar kan justeras i
hojdled vid lederna. | vissa fall kan det kravas att man ordnar ett faste for
guideremmarna/resarbanden ovanfor eller under leden. | dessa fall kan ringfastet anvandas.
Klammern kommer att passa pa skenan och kan justeras till den héjd anvandaren behover.

@ Ringfaste finns till alla NF-Walker 2.

Bild 57 Ringklamma

Bild 58 Ringfaste fast pa skenan

MFM artikelnamn MFM artikelnr
NFW 2 S Ringfaste komplett 301144
NFW 2 XS Ringfaste komplett 301145
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12.4 Abduktionsled

Abduktionsleden gor det mojligt att halla isér anvandaren ben under gang eller staende. Det ar
sarskilt anvandbart om anvandaren korsar benen under gang eller staende. Den ordinarie hoftleden
kan ersattas med abduktionsleden. Abduktionsleden kan steglost justeras till den vinkel som kravs
for varje anvandare genom att justera sattskruvarna. Abduktionsleden kan dven stéllas in for att gora
det mojligt for anvandaren att rora sina ben i ett justeringsintervall pa 12°.

@ Abduktionsleder finns till alla NF-Walker 2.

Sattskruv

Sattskruv

Bild 59 Abduktionsled (vanster sida) Bild 60 Abduktionsled monterad pa héftbagen (vanster sida)

MFM artikelnamn MFM artikelnr
NFW 2 S Abduktionsled vanster 301147
NFW 2 S Abduktionsled hoger 301150
NFW 2 XS Abduktionsled vanster 301154
NFW 2 XS Abduktionsled hoger 301159
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12.5 Dynamisk knastrackare

Den dynamiska knastrackaren ar en knaled med justerbar fjadring. Fjadringen hjalper anvandaren att
na vald niva av strackning i sitt knd under gang. Kraften i fjadringen kan justeras efter den enskilda
anvandarens behov. Fjadern kan riktas om for att hjdlpa brukaren att boja sina knan.

Den dynamiska knastrackaren har en dverstrackningsskyddsfunktion som kan justeras steglost efter
anvandaren.

Ordinarie knéaled pa ortosen byts ut mot den dynamiska knastréackaren och anpassning gors efter
anvandaren.

@ Den dynamiska knastrackaren finns enbart till NF-Walker 2 i storlek S.

Bild 61 Knastrackare

MFM artikelnamn MFM artikelnr
NFW 2 S Dynamisk knastrackare Va 301161
NFW 2 S Dynamisk knastrackare Ho 301163
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12.6 Sken rotationssystem

Sken rotationssystemet ger en unik funktion for anvandaren . Vinkeln mellan hoft och knaled kan
med hjalp av systemet justeras till 0°, 5°, 10° eller till fri rotation mellan 0° och 10°. Detta gor att
anvandarens ben roteras sa att han/hon star med sina fotter pekande utat i 6nskad grad.

Rotationssystemen ersatter den évre delen i skenan som sitter mellan hoft- och knéled.

Rotationsgraden kan justeras genom att kapan lyfts upp, vrids till 6nskad vinkel och satt tillbaka igen.
Kapan sakras med en skruv.

@ Det kravs minst 30 mm avstand mellan hoftled och knéled for att fa plats med Sken-
rotationssystemet.

@ Sken rotationssystemet finns enbart till NF-Walker 2 i storlek S.

2D
ay
N—
|
J
Bild 62 Sken rotationssystem Bild 63 Sken rotationssystem monterat pa skenan
MFM artikelnamn MFM artikelnr
NFW 2 S Rotationsskena Va 301165
NFW 2 S Rotationsskena Ho 301169
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12.7 Huvudstod

Vid hoftplattan som hor till skenan finns det en maojlighet att fasta en huvudstddsbygel. Denna
huvudstddsbygel kan monteras pa hoftplattan i for borrade hal med en klamfunktion. Héjden pa
huvudstodsbagen kan justeras i hojdled, men i vissa fall kan det kravas att bagen kapas for att
anpassas till anvandaren . Vid desinficering av huvudstédet med alkoholbaserade vatskor kan en viss
svartning uppsta pa duken. Detta ar ofarligt och huvudstodet &r fortfarande desinficerat.

Ett huvudstodsfaste kan monteras pa bagen. Fastet kan justeras i hojdled pa bagen och ger ett
stabilt faste for bade huvudstdd och de remmar som kravs for korrekt positionering av anvandaren .

Ett huvudstod, som ger komfort och trygghet for anvandaren, kan monteras pa fastet.

@ Huvudstédskomponenterna passar alla NF-Walker 2. Huvudstodsbagen kan bdjas for att passa
anvandarens anatomi vid behov.

| Huvudstddsbygel

Huvudstodsfaste

Huvudstod
Bild 64 Huvudstod Bild 65 Huvudstod som monterats pa skenan
MFM artikelnamn MFM artikelnr
NFW 2 XS/S Huvudstddsfaste 301171
NFW 2 XS/S Huvud/skulderstodsbygel 301181

NFW 2 XS/S Huvudstdd for Huvudstodsplatta 300605
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12.8 Sidohandtag

Sidohandtag kan monteras pa skenan. Det ger anvandaren ett sdkert stéd att halla i nar han/hon
anvander NF-Walker 2 och ar ett alternativ till stddhandtaget framfér anvandaren (se kapitel 12.15).

Armstoden monteras pa skenans utsida.

@ Armstoden passar alla NF-Walker 2.

Bild 66 Sidohandtag

MFEM artikelnamn

NFW 2 Sidohandtag komplett (par)

Bruksanvisning for NF-Walker 2
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MFEM artikelnr

301208
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12.9 Gastag 70 och 90 cm

Gastag ar ett bra tillbehor nar anvandaren ska fa hjalp att initiera och ta steg. Ett faste monteras pa

kna- eller ankelled. Gastaget fasts pa en kulled, handtaget vid dndarna kan anvandas for att forflytta
brukarens ben i ett vaxelvist rérelsemonster. Det kan hjalpa brukaren att ta ett helt steg, stracka ut

eller komma i rérelse ndr han/hon star upp.

Gastagen kan enkelt lossas fran skenan genom att vrida handtaget eller vrida ut det till sidan. Nar
gastagen ska fasts igen, tryck bara fast anden pa gastaget pa kulleden pa fastet.

Gastagen finns i tva langder: 70 och 90 cm.

@ Gastagen passar alla NF-Walker 2.

Bild 68 Gastag 70 cm

Bild 69 Gastag 90 cm

MFEM artikelnamn MFM artikelnr
NFW 2 XS/S Gastag 70 cm 301203
NFW 2 XS/S Gastag 90cm 301204
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12.10 Sate

Satet kan anvandas pa flera satt:
e Forflytta anvdandaren fran sittande in i skenan nar den monteras pa underredet.
e Ge stdd till brukaren under anvandning.
e Enklare forflyttning ut ur NF-Walker 2 efter anvandning.

En sdtesklammer for att fixera hojden pa satet monteras pa staget. Klammern har tva spar som satet
kan hakas fast pa. Dessa tva delar sammankopplas for sdker anvandning. Satet ar stoppat for att vara
bekvamt for anvandaren nar han/hon sitter.

Satet kan enkelt tas bort fran klammeret pa staget genom att dra ut indexskruven pa klammeret och
dra ut satet fran klammeret.

Satets hojd kan justeras nar anvandaren sitter pa det genom att lossa pa handtaget pa baksidan av
klammern och stélla det i 6vre ldget och lyfta i det och satets fraimre handtag samtidigt. Sakra satets
position genom att forst slappa det framre handtaget och sedan dra ner det bakre. Om séatet skulle
glida ner under anvandning maste det bakre handtaget dras at hardare efter att satet justerats.

Q Satet passar alla NF-Walker 2-modeller, men det behdévs visst utrymme for klammeret pa staget.

/ Bakre handtag Klammer Kladsel

e 1L

Sate

—]

Seat with Unibike Saddle seat

Framre handtag

Bild 70 Sate komplett

MFM artikelnamn MFEM artikelnr

NFW 2 XS Sate komplett 301176
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12.11 Styrning
Styrningen later brukaren styra NF-Walker 2 dit han/hon vill ga. Styrningen vrider bada hjulen nar

brukaren vrider stédhandtaget. Det ar mycket motiverande foér brukaren att ha denna majlighet!

Vinkeln mellan framaxeln och stédhandtaget och hojden pa stddhandtaget kan justeras for att passa
anvandaren .

Styrningen kan vid behov lasas i centrerat lage genom att las spaken vinklas till sidan. Centrera
styrningen och tryck till pa 1as spaken. Néar styrningen centreras hamnar las spaken pa plats. Om du
vill I3sa upp styrningen &r det bara att vrida las spaken till motsatt sida igen.

@ Ett stodhandtag kravs for styrningen (se kapitel 12.15).

@ Styrningen passar alla NF-Walker 2. Observera att minsta bredden pa framaxeln vid styrningen
ar samma bredd som fér NF-Walker 2 storlek S.

Las spak
Bild 71 Styrning Bild 72 Lasa styrningen
MFM artikelnamn MFM artikelnr
NFW 2 XS/S Styrning komplett standard 301178
NFW 2 XS/S Styrning komplett bred 301192
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12.12 Bord

Det finns ett tillhdrande bord till NF-Walker 2. Bordet kan anvdndas bade som bordsskiva och som
stod for underarmarna och handerna nar NF-Walker 2 anvands. Flytta pa fastet under bordet for att
justera bordsskivans vinkel i forhallande till staget.

@ Bordet passar alla NF-Walker 2.

Bild 73 Bord komplett

MFEM artikelnamn MFEM artikelnr

NFW 2 S/XS Bord komplett 301193 / : 4
Polstring Bord 50 mm 301148 4
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12.13 Avtagbart fiste for handtag och bord

For att montera ett stodhandtag eller ett bord pa din NF-Walker 2 maste ett universalfaste
installeras pa framaxelns framre del (kapitel 5.1 — pos. nr 13).

1 Spak

2 Tilt-ror

3 Handtag

4 Umbraco-skruv

Faste for stédhandtag/bord

Bild 74 Faste for bord/stédhandtag

Fastet kan latt avlagsnas fran underredet genom att dra i handtaget (3).

Fastet tillater justering av stddhandtag/bord pa 115 mm och en tiltning pa 20°.

Héjdjustering:
Lossa spaken (1), flytta stddhandtaget/bordet till 6nskad hojd och dra at spaken (1) igen.

Vinkeljustering:
Lossa Umbraco-skruven (4), vinkla roret (2) till 6nskad position och dra at Umbraco-skruven (4)
ordentligt.

@ Avtagbart faste for handtag och bord passar alla NF-Walker 2.

MFEM artikelnamn MFM artikelnr

NFW 2 XS/S Faste for bord handtag 301194
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12.14 Ledsagarhandtag
Ett ledsagarhandtag kan monteras pa underredet. Ledsagarhandtaget &r anvandbart for att forflytta
NF-Walker 2 bade med och utan anvdndaren i. Ledsagarhandtaget kan dven anvéndas for att rora
underredet nar anvandaren gar, for att gora det enklare fér anvdndaren att paborja och avsluta ett
steg, byta riktning och motivera anvandaren. Lyft inte produkten med anvandaren i produkten, och
tryck inte ner handtaget med anvandaren i produkten for att lyfta framhjulen for att passera hinder.

Detta kan bryta handtaget.

Ett faste monteras pa underredets stag. Ledsagarhandtaget passar in i bakstycket pa fastet och
sakras genom att dra at spaken.

@ Ledhandtaget passar alla NF-Walker 2.

Ledsagarhandtag / \

—

HL“T\ =50 Faste
M © hl‘/
~L L -'-_l®l :

1 Spak
Bild nr 75 Ledhandtag
MFM artikelnamn MFM artikelnr
NFW 2 XS Ledsagarhandtag komplett 301195
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12.15 Stodhandtag

Stodhandtaget kan behévas for de anvandare som vill/behover vila sina hdnder pa nagot framfor sig
eller for styrning. Stodhandtaget finns i tva storlekar: 310 mm (standardbredd) och 410 mm (extra
brett).

@ Stodhandtaget far bara anvdndas i kombination med det avtagbara fastet for handtag och
bord (kapitel 12.13) eller styrning (kapitel 12.11). Stédhandtaget kapas i en langd som passar
anvandaren.

@ Stédhandtagen passar alla NF-Walker 2.

(%ﬂ:_%o

. u

Bild 76 Stédhandtag 310 mm Bild 77 Stédhandtag 410 mm

MFM artikelnamn MFM artikelnr
NFW 2 S/XS Handtag Std 301196

NFW 2 S/XS Handtag Bred 301197
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13 Tester och godkdnnande av NF-Walker 2

NF-Walker 2 och dess extrautrustning ar CE-markt i enlighet med féljande standarder:

EU 2017/745 Medical Device Regulation (MDR)

EU 2017/745 Forordning om medicintekniska produkter
FOR-2021-05-09-1476 Forskrift om medisinsk utstyr
NS-EN 12182 :2012

SS-EN 12182: 2012

EN I1SO 11199-3 :2005 (kap. 4.3 mekanisk holdbarhet)
NS-EN ISO 14971 :2019

NS-EN ISO 13485 :2016

Forsakran om Overensstammelse finns tillgdnglig pa begaran.

Denna bruksanvisning medfoljer produkten. Anvdandarmanualen kan ocksa laddas ner fran var
hemsida: www.madeformovement.com

14. Avfallshantering

Alla delar i NF-Walker 2 ar atervinningsbara. Skensystemet och underrede ldmnas till godkéand
atervinningsstation. Remmar, resarband, stoppning och spannen kan hanteras som vanligt avfall.

15. Rengoring och underhall

a. Rengoring
NF-Walker kan rengéras med en mjuk trasa som fuktats med mild tvallésning. Om NF-Walker
anvands utomhus bor sand och smuts borstas av val efter anvandning. Vid desinficering av
huvudstodet med alkoholbaserade vatskor kan en viss svartning uppsta pa duken. Detta ar ofarligt
och huvudstddet ar fortfarande desinficerat.

NF-Walker klarar och tal desinfektionsmedel och kan om nodvéndigt desinficeras med kommersiella
tillgangliga, eller Likemedelsverkets / VAH / RKl-listade desinfektionsmedel.

Manschetterna och polstringar kan tvattas i maskin, max. 60°C. Undvik anvandning av torktummlare.

Anvand mild tval!

AR R K
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b. Justering for anvindartillvixt och funktionsandring

Pa grund av anvandarens tillvaxt och anvandarens eventuella funktionsforandringar maste

produkten da och da anpassas av Made for Movement, nagon av MFM:s representanter, eller en
lakare/terapeut/tekniker/assistent som fatt utbildning i hur detta ska utforas.

Fjarrstyrning av enkla justeringar:

For enkla justeringar erbjuder MFMs representanter fjarrvagledning. Fjarrvagledning ges endast till
personer som redan har fatt utbildning i hur man gor justeringar nar de far produkten. For att

sakerstalla att detta gors pa ett sakert satt far de vagledning 6ver videosamtal. Denna metod avtalas

alltid mellan parterna vid leverans av produkten, sa att den som ska gora justeringen kan kdnna sig

saker pa att han/hon gor justeringarna korrekt. MFM-representanten ska alltid godkénna

justeringarna via videosamtal, sa att han/hon visuellt kan kontrollera att justeringarna &r korrekta.

c. Inspektion och underhall

Inspektion

Daglig
sakerhetskontroll:
Manadsvis
sakerhetskontroll:

Sdkerhetskontroll funn:

Underhall
Rengoring:

Reparationer:

Utfor den dagliga sakerhetskontrollen i kapitel 3 fére anvandning.

Utfor sakerhetskontroll manadsvis enligt beskrivningen i kapitel 3 en gang i
manaden.

Om saker upptécks under inspektionen, maste en reparation bestillas.
Produkten far inte anvandas igen innan den har reparerats om det inte har
overenskommits med representanten att det ar OK att anvdanda produkten
forran den har reparerats.

Se till att alltid halla produkten ren. Vid behov, desinficera produkten.
Reparationer och byte av utslitna delar gors av en Made for Movement-
representant. Bestall reparationer hos din lokala kontaktperson pa Made
for Movement.

& Viktigt: Om sdkerhetskontroll och reparationer inte utférs och reparationer dokumenteras,
bryts produktcertifieringen och Made for Movement ansvarar inte langre for negativa
handelser, olyckor eller skador som uppstar. Kunden biar detta ansvar i det osannolika
fallet att sdkerhetskontroll och eventuella reparationer inte utfors. Den tvaariga garantin
kommer inte heller att gdlla om sdakerhetskontroll och reparationer inte utfors.
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Underhallsinformation:

Made for Movement utvecklar och producerar unika sta-, aktivitets- och ganghjalpmedel for
funktionshindrade. Produkterna ar designade med rorliga delar for att mojliggéra smidig drift och
enkel och sdker anvandning. Vissa av de rorliga delarna och andra viktiga delar ar slitna under
anvandning och maste bytas ut nar de ar utslitna. Daglig och manatlig sdkerhetskontroll utfors for
att sakerstalla att produkten ar saker att anvanda over tid, och att slitage upptéacks och repareras.

Typiska slitdelar listas nedan. Aven andra delar kan slitas ut till féljd av personens anviandnings-
och/eller rorelsemonster och dessa maste dven bytas ut nar de blir utslitna. Reparationer ska
bestéllas om slitage upptéacks och produkten far inte anvandas igen forran produkten har reparerats.

Slitagedelar som kan behova bytas ut inom garantitiden: hjul, stoppade delar, guideremmar, balten,
satet, skor, brems.

Slitagedelar som kan behéva bytas ut efter tva till fem* ar: pa ramen — gaffel, ddmpare, vaggskydd,
spridarrullar, skenans lasmekanism, ramplatta; pa skenan — skofaste, ankelled med camstop,
underbensbygel, rolleraxel, skendelar, ryggplattans stoppning, broststod, hoftbygel. Extrautrustning
med vaddering, rorliga delar eller delar som utsatts for hog belastning kan ocksa behéva bytas ut
inom denna tid.

* Normalt sett haller dessa delar i manga ar, men da MFM gor det mojligt for brukare med mycket
individuella gdngmonster, belastning, rérelsemonster och styrka att anvdnda NF-Walker, kan delar
slitas olika snabbt beroende pa den unika anvandarens anvandning.

Marken ar mycket sallan slitna, men om de av nagon anledning ar slitna och svara att lasa bor de
ersattas med Made for Movement.

& Utfor inte underhall nar produkten anvands eller ndr anvandaren befinner sig i produkten.

16. Ateranvindning

NF-Walker 2 kan ateranvandas for en ny anvandare efter en tids anvandning. Produkten maste
levereras till Made for Movement eller annan auktoriserad representant. En aterbruksservice
kommer da att utforas och slitna delar bytas ut.

Om produkten ar dldre an den férvantade livslangden pa 5 ar kommer delar som paverkar
sakerheten att utvarderas och om sa kravs bytas ut.

Foljande forutsattningar maste vara uppfyllda for aterbruk:
e Justeringar och service har utforts av Made for Movement eller annan auktoriserad
representant.

e NF-Walker har hanterats normalt och anvants i enlighet med beskrivningen i denna
bruksanvisning.
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17. Garanti

Made for Movement ger 2 ars garanti pa en ny NF-Walker 2. Garantin tacker inte tillbehor eller
speciallosningar fran andra féretag 4n Made for Movement. Vanliga slitdelar tacks inte av garantin.

Foljande forutsattningar maste vara uppfyllda for att garantin ska galla:

e Reparationer och underhall av produkten har utforts av en representant fér Made for
Movement.

e Sakerhetskontroll och underhall (kapitel 3 + 15) har utforts och reparationer kan
dokumenteras.

e Reparationer som omfattas av garantin maste klargéras med Made for Movement Group AS
innan produkten repareras. Garantiansprak maste skickas till Made for Movement inom
rimlig tid (max 2 manader). Framstélls ansprak efter detta kan ratten till garanti forfalla.

e NF-Walker 2 har inte byggts om eller reparerats av nagon annan an en Made for Movement-
representant.

e NF-Walker 2 har hallits ren.

e NF-Walker 2 har anvants och behandlats i enlighet med denna bruksanvisning.

Om NF-Walker 2 inte skulle fungera tillfredsstallande, kontakta Made for Movement eller annan
auktoriserad representant pa telefon +46(33)210880 eller mejla till
info.se@madeformovement.com.

& Véanligen meddela Made for Movement om produkten inte fungerar korrekt eller som
forvantat. Anvand inte produkten forrdan den har reparerats.
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18. Forsakran om overensstimmelse

Forsakran om Overensstammelse finns tillgdnglig pa begaran.
Se kapitel 13 for godkdnnanden.
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Producent:
Made for Movement Group AS
Roedmyrlia 2

NO-3735 Skien
Norway

Tel. +47 3550 51 20

Fax +47 355051 21
info.no@madeformovement.com
www.madeformovement.com
BRN: NO 991 237 615 VAT

C€
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Bilaga 1 - Utbildning av anvdandaren och/eller assistent

Utbildning och assistenter

& Made for
movement

Innan du borjar anvdanda produkten maste anvandaren eller assistenten utbildas pa hjalpmedlet av

en representant for Made for Movement.
Endast utbildade anvandare/assistenter far anvdnda produkten.

Utbildningsprogrammet bestar minst av féljande omraden.

Anvandaren/assistenten har genomgatt utbildning inom féljande dmnen:

Utbildning:

Utford:
Ja/Nej

Information som anger att endast utbildade assistenter far anvanda produkten

Forsiktighetsatgarder, indikationer och kontraindikationer for anvdandning

Sédkerhetskontroll

Sadkerhetsfunktioner

Fast och lossa anvandaren til skenan

Fast, sdkra och lossa skenan pa chassit

Anvand och ga i produkten

Anvandning av lyftband

Anvandning av bromsen

Fastsadttning och anvandning av extrautrustning

Saker demontering och montering av produkten for transport

Vid anvandning; observation och kontroll av patienten

Overlamning av bruksanvisningen och férklaring av vad den innehéller

Anvanda QR-koden pa produkten

Beddma behovet av justeringar i takt med att anvdandaren vaxer

Ange N/A (Ej tillimpligt) fér émnen som inte dr relevanta i detta fall.

Datum/plats: Produktens serienummer:

Utbildad av: Utbildade personer:
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Utbildning av andra av superanvindaren

En superanvandare kan utbilda andra assistenter/vardgivare. En superanvandare har utbildats i hur

man anvander produkten av en Made for Movement-representant och ar officiellt godkanda for att

arbeta med produkten. Superanvindaren kommer att utbilda andra assistenter/vardgivare i enlighet

med bruksanvisningen och anvanda Bilaga 1 under utbildning.

Assistenter/vardgivare som har utbildats av superanvandaren ska anges nedan.

Dokumentet nedan, ifyllt, ska forvaras pa en séker plats dar produkten anvands, och i enlighet med

GDPR sa att inga personuppgifter blir offentligt tillgangliga. Dokumentet ska tillhandahallas till Made

for Movement pa begéran.

Observera att endast personer som har utbildats far anvinda produkten tillsammans med

anvandaren.

Produktens serienr:

Anvéandarinitialer:

Superanvéndare (namn):

(anvandaren ar den person (anonymiserad
som anvander produkten)

(superanvandaren ansvarar for
utbildning av andra assistenter/vardgivare)

(VERSALE)

Personer som har utbildats av superanvandaren:

Datum fér utbildningen:
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